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Una vez el Señor Jesús contó 
una parábola de un agricul-
tor rico que había trabajado 
con empeño en sus campos. 
Ese año el trigo creció mejor 
que nunca.
Vino el tiempo de la cose-
cha. El hombre se dio cuenta 
de que sus graneros eran 
demasiado pequeños.
– Tengo que construir en se-
guida graneros más grandes 

– pensó – y cuando haya alma-
cenado todo me diré a mí mismo: 

“Tienes muchos bienes depositados 
para muchos años; descansa, come, bebe, 

diviértete”.
No pensaba ni en Dios ni en su prójimo. Entonces 

Dios le dijo:
– ¡Necio! Esta noche morirás. Tus provi-
siones ya no te servirán para nada.
Jesús terminó la historia diciendo: “Así es el 
que acumula tesoros para sí, y no es rico 
para con Dios.”

El agricultor fue codicioso. A los codiciosos 
no les gusta compartir y tampoco agrade-
cen a Dios por lo que tienen. Estas perso-
nas son tontas, no saben que actuando así 
pierden amigos y la bendición de Dios. A 
Dios no le gusta la codicia.
Lamentablemente también hay niños y niñas codiciosos. Se enfadan cuando 
deben compartir, no dejan jugar a nadie con sus carritos, muñecas o su Ga-
meboy. Nunca están contentos y siempre quieren más juguetes. Espero que 
no seas uno de ellos. En caso que sí, puedes pedir a Dios que te libere de 
esta mala actitud. Dios se alegra sobre todos aquellos que le dan las gracias 
y sobre quienes comparten con alegría.

H. Greiff de Misión de Literatura Lemgo-Lieme

No olvides agradecer
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Yo tam-
biŽn lavo la 
verdura.

 

Publicación bimestral dedicada a los niños.

email:  rescatados@mensajedepaz.org

Para adultos y jóvenes recomendamos el 
periódico mensual Mensaje de Paz. 

Las frutas y verduras pueden estar contaminadas 
por gérmenes dañinos, pesticidas y suciedad. Por 
eso es muy importante lavarlas muy bien, en es-
pecial si van a comerse crudas, para evitar infec-
ciones. Te contamos cómo hacerlo bien.
Lava frutas y verduras bajo el chorro de agua, en-
teras y con su piel. Debes refregarlas bien, mejor 

aún si tienes un cepillo para ello. Así evitarás 
que al cortarlas, los gérmenes y contami-
nantes pasen al interior.
También es bueno desechar las hojas 
exteriores de las coles como la lechuga, 

repollo, coliflor, etc. antes de lavarlas.
Es preferible comer las frutas peladas, aunque 
hayan sido lavadas un momento antes.
No es bueno lavarlas sumergiéndolas en agua ya 

que parte del agua y la suciedad pasan al 
alimento.
Sabiendo esto, debemos contentarnos 
siempre que nuestros papás nos insistan en 
lavar bien la fruta, pues es para que disfru-
temos mejor y no nos enfermemos.

Walter
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¿Por qué debemos lavar las frutas y ver-
duras antes de comerlas?
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Yo lavo las 
frutas para no 
enfermarme.
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